
 

 
 

सा०/No. : 5-1(17)/2008-PD                                                                             Ǒदनांक/Dated: 22.02.2023 
  

Ĥेषक    : संयÈु त सͬचव (Ĥशासन) 
From   :  Joint Secretary (Admn.)       
 

सेवा मɅ  : सी.एस.आई.आर. कȧ सभी राçĚȣय Ĥयोगशालाओ/ंसंèथानɉ/मÉुयालय/एककɉ के Ǔनदेशक/Ĥधान 
To  :  The Directors/Heads of all CSIR National Labs./Instts./Hqrs./Units 

  

ͪवषय    :  “आजादȣ का अमतृ महो×सव" के उपलêय मɅ "हर घर Úयान" अͧभयान के संबंध मɅ । 
Sub     :  “Har Ghar Dhyan” Campaign under aegis of “Azadi ka Amrit Mahotsav” - reg. 
  

महोदय/Sir / महोदया/Madam, 
  

               मुझे, उपरोÈत ͪवषय पर भारत सरकार, सèंकृǓत मğंालय के Ǒदनांक 10.11.2022 के पğ को आपकȧ 
जानकारȣ, माग[दश[न और अनपुालन के ͧलए अĒेͪषत करने का Ǔनदेश हुआ है I  

  
               I am directed to forward herewith Government of India, Ministry of Culture letter dated 
10.11.2022 on the above mentioned subject for your information, guidance and compliance. 

  

2.            यह भी अनरुोध ͩकया जाता है ͩक आप अपनी Ĥयोगशाला से ĤशासǓनक अͬधकारȣ/Ĥशासन Ǔनयğंक/वǐरçठ 

Ĥशासन Ǔनयğंक èतर के अͬधकारȣ को मेͫडटेशन एंबेसडर के Ǿप मɅ नामांͩकत करɅ, िजनके साथ आट[ ऑफ ͧलͪवगं कȧ 
टȣम सğ संचालन हेत ुसमÛवय कर सकती है। 
  

   Further, you are requested to nominate an Officer at the level of AO/COA/Sr.COA from 
your Lab as Meditation Ambassador, with whom Art of Living team can coordinate for conducting 
the sessions.                          

 

भवदȣय/Yours faithfully, 
  
  
  

अवर सͬचव (नीǓत Ĥभाग) / Under Secretary (PD) 
  

संलÊन/Encl. : यथोपǐर/As above 
 

ĤǓतͧलͪप/Copy to: 
 

1) सी.एस.आई.आर. वेबसाइट/ CSIR Website. 
 

2) काया[लय ĤǓत/Office copy. 
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