






Pledge Title: Say No To Tobacco 

 

English Version 

 

Say No To Tobacco  

 

As part of the Tobacco Free Youth Campaign, I pledge that  

 

● I shall never use  

or consume  

any type of tobacco products  

in my life. 

 

● I shall motivate  

all my family members,  

friends and acquaintances also  

to not to use any  

tobacco products. 

 

● I shall also contribute  

to the protection of  

my environment from  

use of tobacco products. 

 

● I shall encourage  

at least 10 other persons  

to take this pledge  

which I am taking today. 

 

● I shall contribute to a  

tobacco-free society. 

 



 

Hindi Version 

तंबाकू को कहें ना 

  

तंबाकू मुक्त युवा अभियान के अंतर्गत, मैं प्रतिज्ञा करता/करती हूँ कि मैं अपने जीवन में  

 

● कभी भी किसी भी प्रकार के  

तम्बाकू उत्पाद का सेवन  

नह ीं करूं गा/करूं गी। 

 

● मैं अपने परिजन ों,  

मित्रों या परिचित ों को भी  

तम्बाकू उत्पाद ों का सेवन  

नह ीं करने के लिए  

पे्ररित करूं गा/करूं गी। 

 

● मैं अपने पर्यावरण को भी  

तम्बाकू उत्पाद ों के उपयोग से  

होने वाले दुष्प्रभाव से  

बचाने मे योगदान  करूं गा/करूं गी। 

 

● मैं जो आज  

शपथ ले रहा/ रही हूँ,  

उस शपथ को लेने के लिए  

मैं कम से कम  

अन्य 10 व्यक्तिय ों को भी  

प्रोत्साहित करूं गा/करूं गी। 

 

● मैं समाज को तम्बाकू मुक्त बनाने में अपना योगदान द ूंगा/द ूंगी। 

 

 

 
























